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Kisisel Kaynakl Olanlar: &

ZAMAN
YONETIMI

PSIKOLOJIK DANISMA
VE
REHBERLIK SERVISI

ZAMAN NEDIR?

OLAYLARIN GECMISTEN
BUGUNE GELIP
GELECEGE DOGRU

BiRBIRINi iZLEDIGi Cevresel Kaynakh
KESiNTiSiz SUREC . . . Olanlar: Q/
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IAMAN YONETIMI NEDIR?

Awiag ve hedeflerimize ulagmada
vakiwaizi veritali ve dengeli bir
sekilde kullanarak hedeflerimize

ulsamaktr!
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Unufmayalnm ki: zamammiz dogru

yonetwede en  Gnemli faktor bir

hedefimizin olmasidir!
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ZAMAN YONETIMINDE DIKKAT
EDILMEST GEREKENLER

o Kararl olun ve motivasyonunuzu

Haftahk ders cahisma
plam olusturun.
planh calismamz
sizin hem daha

verimli hem de yﬁkSCk tutun.
zamandan taarruf
etmenizi o Hazrlams oldujunuz haftalk plana
kolaylastirir.

uyun.

o (Caligma esnasinda dikkatinizi dadtacak

ZAMAN YONETIM(

seylerden uzak durun.
NASIL YAPILMALL?
o Erteleme davramslarina azaltin
o Kendinizi ara ara odillendirin. Boglece
Hedeflerinizi belirleyin |
mo’nvasyonunuzu
Hanﬁu derse ne zaman galu;acagmnzn b
onceden planlayin
plartay | /



