
ZAMAN
YÖNETİMİ

PSİKOLOJİK DANIŞMA
VE

REHBERLİK SERVİSİ

Z A M A N  N E D İ R ?  
O L A Y L A R I N  G E Ç M İ Ş T E N

B U G Ü N E  G E L İ P
G E L E C E Ğ E  D O Ğ R U

B İ R B İ R İ N İ  İ Z L E D İ Ğ İ
K E S İ N T İ S İ Z  S Ü R E Ç  .  .  .

Düzens�zl�k
Plansızlık 
Sürekl� erteleme ve
gec�kt�rme
Hayır d�yememek
Beklemeler
Aksaklıklar

 Dışarıda fazla zaman         

 Telefon görüşmeler�
 Sosyal medya
 D�j�tal oyunlar 
 İnternet 

K�ş�sel Kaynaklı Olanlar:

Çevresel Kaynaklı
Olanlar:

geç�rme

ZAMANIMIZI ÇALAN
ZAMAN HIRSIZLARI



Haftalık ders çalışma
planı oluşturun.

planlı çalışmanız
s�z�n hem daha
ver�ml� hem de

zamandan taarruf
etmen�z�

kolaylaştırır.

Kararlı olun ve motivasyonunuzu
yüksek tutun.
Hazırlamış olduğunuz haftalık plana
uyun.
Çalışma esnasında dikkatinizi dağıtacak
şeylerden uzak durun.
Erteleme davranışlarınızı azaltın.
Kendinizi ara ara ödüllendirin. Böylece
motivasyonunuzu 

ZAMAN YÖNETİMİNDE DİKKAT
EDİLMESİ GEREKENLER

            arttırabilirsiniz.

ZAMAN YÖNETİMİ NEDİR?

Amaç ve hedeflerimize ulaşmada
vaktimizi verimli ve dengeli bir
şekilde kullanarak hedeflerimize
ulşamaktır!

Z A M A N  Y Ö N E T İ M İ

N A S I L  Y A P I L M A L I ?  

Unutmayalım ki; zamanımızı doğru
yönetmede en önemli faktör bir
hedefimizin olmasıdır!

Hedeflerinizi belirleyin.
Hangi derse ne zaman çalışacağınızı

önceden planlayın


